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Doppelhaussiedlung setzt auf Warmenetz
und zentralen StI’OmSpemher
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Nachhaltiges Wohnen bei geringen Neben-
kosten fir Mitarbeiter und ganz besonders
fur junge Familien ermdglichen - das war das
Ziel von Michael Gammel aus Abensberg in

Bayern.

Er plant und realisiert mit seinem

Unternehmen Gammel Engineering GmbH
seit 35 Jahren Energieeffizienzkonzepte

far Kommunen, Quartiere und
Gebaude.
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Gammel hat bereits etliche Blockheizkraftwerke (BHKW),
Turbinenanlagen, Konzepte fir Abwarmenutzung, Uber 300
Biomasseheiz(kraft)werke sowie viele Nah- und Fernwarme-
netze geplant und umgesetzt. Dabei bezieht das Ingenieur-
team Photovoltaikanlagen (PV-Anlagen), Ladeinfrastruktu-
ren und Mieterstrommodelle in seine Planungen ein. Warme
und Strom CO,-sparend zu erzeugen und den Ressourcen-
verbrauch zu minimieren, steht dabei im Fokus der Arbeit
von Gammel. Immer ein bisschen weiter und manchmal
.um die Ecke zu denken”, macht aus Energie mehr, so die
Erfahrung von Michael Gammel.

1 'ei]:appﬁlﬁﬁuser im .,KIW 40+“—St&ndard mit gameinsamer Energiezenn*ale sowie gameinsarnem Wirmenetz plante und baute
Miehael Gammel in setnerHeimstgemeinde Abansherg Alle sechs Wtahneinheiten veri’ilgen iiber eine eigene Brauchwasser-
“Wiirmepumpe sowie eine Anlage zur kontrollierten Wohnraumliiftung mit Mrmerﬂckgewinnung Die komplette Fliche
“der. pul:dﬁcher wurde zudem mit ainer 98-kWp- Photovoltaikanlage ausaestattel (Fotu Garm'nel Engineering)
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Fur sein 50-kopfiges Team, das Uberwiegend aus Ingenieu-
ren, Technikern und CAD-Konstrukteuren besteht, wollte
Gammel energetisch optimierten Wohnraum schaffen. Also
plante er auf einem Grundstick drei Doppelhauser mit Ener-
giezentrale im ,KfW 40+"-Standard. Diese Herangehens-
weise mit Fokus auf Nachhaltigkeit und Wohnkomfort
unterscheidet das Projekt deutlich von kostengetriebenen
Investorenmodellen. Bereits das Bauen von Doppelhéusern ist
energiesparend: Durch die gemeinsame Wand geht weniger
Warme verloren; der Nachbar heizt schlieBlich immer mit.
Dennoch hat jede Partei ein Stick Garten und Freiheit.
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Die Hauser wurden aus Hochlochziegeln mit Dammwolle-
Einschieblingen errichtet und lassen im Winter kaum Warme
nach drauBen und im Sommer nur wenig Hitze nach drinnen.
Eine Kontrollierte WohnraumlGftung (KWL) mit WarmerUck-
gewinnung versorgt die R&ume durchgehend mit temperier-
ter AuBenluft. Aufgrund einer Bauweise ohne Kamine und
Satellitenschiisseln konnte die komplette Flache der Pultda-
cher mit einer 98-kWp-Photovoltaikanlage ausgestattet wer-
den. In der gerdumigen Energiezentrale unterhalb eines der
Carports befinden sich ein 30-kW-Stromspeicher, Pufferspei-
cher sowie alle Energiezahler und Versorgungsanschlisse.
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In der gerdumigen Energiezentrale unterhalb eines

der Carports befinden sich ein 30-kW-Stromspeicher (im Bild),
die zentrale Heizungswarmepumpe, der Pufferspeicher sowie
alle Energiezihler und Versorgungsanschliisse. (Foto: Fenecon)

IZ' Das Energiemanagementsystem ,FEMS* regelt die Priorisierung

der zu nutzenden Stromquelle in der Reihenfolge PV,
Stromspeicher und Netz. (Foto: Fenecon)
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Mikro-Warmenetz mit
zentraler Heizungswéarmepumpe

Ein intelligentes Energiemanagementsystem
entscheidet, welche Anwendung die momen-
tan beste Verwendung des Stroms ist. Im
Sommer werden beispielsweise zundchst die
sechs Brauchwasser-Warmepumpen der einzel-
nen Hauser mit Strom versorgt. In jeder Wohn-
einheit wird damit ein 330-Liter-Brauchwarm-
wasserspeicher erwarmt. Dadurch lassen sich
die zentrale Warmeversorgung und das Nah-
warmenetz fur die Beheizung der Wohnhauser
im Sommer abschalten und im Winter auf die
niedrigste Temperatur stellen. Das minimiert Ver-
schleiB und Energieverluste.

Im Winter flieBt der geerntete Strom mit
hdchster Prioritat in die zentrale Warmepumpe
des Niedertemperatur-Warmenetzes mit etwa
10 kW Leistungsaufnahme. Die dort erzeugte
Warme nimmt der Schichtenspeicher mit 4.000
Volumen auf. Von hier aus werden die FuB-
bodenheizungen der sechs Wohneinheiten mit
etwa 30 °C Vorlauf versorgt.

Um den Wirkungsgrad der Warmepumpe
weiter zu maximieren, erfolgt eine direkte Ein-
speisung ohne Systemtrennung in den sechs
Ubergabestationen. An sonnigen Wintertagen
mit Stromiberschuss aus der eigenen Produk-
tion kann die Temperatur im Pufferspeicher auf
52 °C gehoben werden. Wann dies eingeleitet
wird, richtet sich nach dem Ladezustand des
Stromspeichersystems.

Die Ubergeordnete Regelung des Gesamt-
systems von thermischer und elektrischer Ener-
gie Ubernimmt eine Losung von Loxone. Ihr
untergeordnet ist das Energiemanagementsys-
tem , FEMS” des Stromspeichers und auch das
,Solar-Log” der PV-Anlage. Die Einbindung der
Systeme und die Kommunikation {ber Bus gin-
gen z(igig voran, da beide mit Industriestandards
und offenen Schnittstellen arbeiten.

Stromspeicher unter dem Carport

Daflir, dass die dezentralen Brauchwasser-
Warmepumpen und der zentrale Warmespei-
cher im Winter immer mit Energie versorgt sind,
sorgt ein Fenecon-, Commercial“-Stromspeicher
mit 30 kW Leistung und einer Kapazitat von
30 kWh. Sein Energiemanagementsystem ,, FEMS”
regelt die Priorisierung der zu nutzenden Strom-
quelle in der Reihenfolge PV, Speicher und Netz.
Er sorgt zudem dafir, dass der Strom zu Nied-
rigpreiszeiten aus dem Netz und zu Hochpreis-
zeiten aus dem Speicher verbraucht wird.

. ‘.J“term Strich kann Michael Gammel berichten: ,Wir op-
timieren hier den PV-Eigenverbrauch. Alle Warme- und Um-
walzpumpen, die Wasseraufbereitung, Messstellen und Regel-
technik kénnen vorrangig aus Eigenstrom versorgt werden.

Nattirlich kénnen dann auch die sechs Ladestationen in den
Carports auf PV-Strom umgestellt werden. Und wenn wir
wollten, kénnten wir von jetzt auf gleich auf ein Mieterstrom-
modell umsteigen. Die ersten Auswertungen der Energie-
strime lassen auch bei den explodierenden Energiepreisen
sehr moderate Nebenkosten erwarten.”

Zum Autarkiegrad berichtet der Unternehmer: L Wir kén-
nen etwa 60 bis 70 Prozent des jéhrlichen Energiebedarfs dank
der Speicheroptimierung selbst decken.” Der Stromspeicher
erhoht die Effizienz des Energiekonzeptes deutlich, sodass
Gammel plant, zuk{inftig weitere Quartiere mit Stromspeicher-
systemen auszustatten. Der erfahrene Ingenieur hat viele
Stromspeichersysteme verglichen, bevor er sich fur Fenecon
entschied.

Die technische Ausgereiftheit und das zukunftsoffene Ener-
giemanagementsystem, in das er auch spater weitere Aggre-
gate herstellerunabhéngig integrieren kann, (iberzeugten ihn.

Zudem lasse sich das System jederzeit mit geringem Aufwand
erweitern. Platz daflr hat Gammel bereits eingeplant.

Natirlich nutzt Gammel das Quartier auch, um seine Simu-
lationen und Tools zu priifen und die Werte zu skalieren. Das
Gammel-Engineering-Team hat die gesamte Anlage der Dop-
pelhaussiedlung im Vorfeld simuliert und es ist erfreulich, dass
die Ergebnisse der Realitdt entsprechen. Mit diesen Erfahrun-
gen aus dem realen Betrieb kann Gammel das gesamte System
weiterentwickeln und fur groBere Wohnqguartiere entsprechend
anbieten.

. Wir sind ein Betrieb aus Abensberg und meine Frau und
ich sind hier auch aufgewachsen. Ich freue mich, dass ich in
unserer Heimatstadt ein solches Projekt, in dem ich meine
innere Uberzeugung von Energieeffizienz und Nachhaltigkeit
unter Beweis stelle, umsetzen konnte. Das Konzept wurde so-
fort angenommen und so sehe ich, dass wir wirklich auf dem
richtigen Weg sind und Nachhaltigkeit fir viele Menschen
wichtig ist.” =

Weitere Informationen unter:

https://gammel.de
https://fenecon.de
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